
Jaargang 61                   week 49                      03.12.2025               Oplage 2350

 

 

Op 3 december 1967 werd de eerste 
geslaagde harttransplantatie onder leiding 
van chirurg Christiaan Barnard uitgevoerd . 
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Algemeen 
 

 

POLITIE – AMBULANCE - BRANDWEER 112 
Politie en Wijkagent  Heugem/Randwyck 09008844 
Brandweer  - kantoor 0884507450 
GGD - Ambulance 0468506666 
Gemeente Maastricht - algemeen 14043 
Nationaal storingsnummer - gas en stroom 08009009 
Gasgarde-storingen 24/7 0433616262 
Medisch  

 

 
Huisartsenpraktijk Heugem 0433614646 
Tandartsen Dental Clinics Heerderein 0433614521 
Apotheek Heugem  (BENU) 0433615622 
Fysio/Manuele therapie Boyens 0433613170 
AZM 0433876543 
UMC+ - Huisartsenpost 0437500123 
UMC+ – Spoed Eisende Hulp  24/7 0433876700 
UMC+ - Apotheek 24/7 0433871750 
AniCura dierenartsen Maastricht 0433560555 
Dierenambulance 09000245 
Onderwijs  
Kindcentrum Anne Frank 0433612916 
Basisschool de Spiegel 0433614472 
RK  
Kerkloket Heugem parochiebureau@heerdeheeg.nl 0433610028 
Priesterwachtdienst 0433690670 
Services – Diensten - Divers  
Servatius Wonen & Vastgoed 0433284300 
Bewonerskrachten Heugem - vragenbkheugem@gmail.com 
Bewonerscommissie Heugem - Bewonerscom.Heugem@outlook.com 

 
 
 

De Baorebinder is ook te lezen op www.HeugemRandwyck.nl 
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Sanitair, gas-, water- en c.v.- installaties.  

 
Termileslaan 140, 6229 VX Maastricht  

 
gsm: 06-25071787 

 
 www.Becksinstallatietechniek.nl 
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Zaterdag 6 december  19.00 uur Ber en Truus Vandenboorn-Merken 
Zaterdag 13 december   19.00 uur 
Zaterdag 20 december  19.00 uur (4e advent) Ouders Harrie Claessens en 

 Mia Claessens-van Hooren 
Woensdag 24 december  17.00 uur Herdertjestocht (gezinskoor en Harmonie St. 

Michael) 
 19.00 uur (gezinskoor) 

Jeanette Spronck-Pleumeekers, Jan Hoen 
Donderdag 25 december 10.00 uur Samenzang 
Zaterdag 27 december    19.00 uur 
 
 
MISINTENTIES FEESTDAGEN OPGEVEN: 
 
Misintenties voor kerstmis en zaterdag 20 december 19.00 (4E Advent) en woensdag 
24 december 19.00 uur (gezinskoor) en donderdag 25 december 10.00 uur 
(samenzang), zaterdag 27 december 19.00 uur, woensdag 31 december om 9.00 uur 
ipv De mis op maandag. Zaterdag 3 januari 19.00 uur. OPGEVEN VOOR 9 
DECEMBER A.S. 
 
 
DRINGEND HULP GEVRAAGD!!!! 
 
Ieder jaar bouwen we een mooie kerststal in de kerk van Heugem. 
We hebben vrijwilligers die ons ieder jaar helpen om er samen  
iets moois van te maken, maar enkele van onze vrijwilligers worden langzaam aan een 
jaartje ouder, dus wat 
nieuwe vrijwilligers 
zouden welkom zijn. 
Op zaterdagochtend 
13 december om 9 uur 
gaan we bouwen in de 
kerk. 
 
Het is gezellig. We 
zorgen voor koffie en 
vlaai en we zijn 
meestal ergens tussen 
12 en 1 uur klaar. Wil 
je ons hiermee helpen , 
heel graag. Wat 
handigheid, Een beetje 
sjouwen.  
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Als je mee wilt doen heel graag. Jong of oud, man of vrouw. 
We zien je graag komen. 
Huub Sour  
huubsour@gmail.com. 
06 18973847 
 
Een dag van broederlijk samenzijn en schoonheid uitstap van de jonge priesters 
van het Bisdom Roermond. 
 
Op dinsdag 18 november vond een bijzondere uitstap plaats van de jonge priesters 
van het bisdom Roermond: een dag gewijd aan broederlijke gemeenschap, 
schoonheid en dankbare verwondering. Met een groep van 25 jonge priesters, onder 
begeleiding van hulpbisschop Mgr. De Jong, reisden we naar Amsterdam om daar 
samen het Rijksmuseum en de Basiliek van de Heilige Nicolaas te bezoeken. 
 
In het Rijksmuseum werden we meegenomen door de rijke geschiedenis van kunst en 
cultuur die Nederland heeft voortgebracht. Tijdens het bezoek stonden we oog in oog 
met talloze meesterwerken, die niet alleen de creativiteit van de mens weerspiegelen, 
maar ook dat diepe verlangen om het sublieme vast te leggen een verlangen dat ons 
altijd weer verwijst naar de goddelijke Kunstenaar. Natuurlijk mocht het beroemdste 
meesterwerk van Rembrandt, De Nachtwacht, niet ontbreken. 
 
Na het museumbezoek genoten we samen van een gezellige lunch, waarin de 
gesprekken en het gelach net zo voedend waren als de maaltijd zelf. 
Later op de middag wandelden we naar de Basiliek van de Heilige Nicolaas, de co-
kathedraal van het bisdom Amsterdam. Twee parochianen ontvingen ons daar 
hartelijk. Eén van hen begeleidde ons door de basiliek en gaf een deskundige 
rondleiding, rijk aan verhalen over de geschiedenis, de architectuur en het levende 
geloof van deze bijzondere gemeenschap. 
 
Aansluitend vierden we samen de Heilige Mis, geïntegreerd met de vespers. Het was 
een bijzonder moment van eenheid: jonge priesters van hetzelfde bisdom, verzameld 
rondom hetzelfde altaar, in dezelfde zending, samen biddend tot de Heer van de oogst. 
De dag werd afgesloten met een gezamenlijk diner in het restaurant naast de basiliek. 
De sfeer was warm en ongedwongen een echt broederlijk samenzijn. Er werd 
gelachen, gedeeld, bemoedigd en geluisterd.  
 
Deze uitstap was meer dan een bezoek aan een museum of een basiliek. Het was een 
dag waarin we als jonge priesters opnieuw mochten ervaren wat het betekent om 
broeders te zijn in dezelfde missie: arbeiders in de wijngaard van de Heer. Een dag 
van verbondenheid, vreugde en dankbaarheid. 
 
Kapelaan Jean Leonard. 
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Walking Football elke vrijdag 19.00-20.00 uur 
Voor senioren, of deelnemers die niet meer aan het regulier voetbal kunnen meedoen, 
biedt stichting SMILE de mogelijkheid om de populaire variant Walking Football te 
beoefenen.Deze aangepaste spelvorm is geschikt om het geliefde spelletje voetbal op je 
eigen tempo te kunnen (blijven) spelen. 

Niet rennen, geen lichamelijk contact, de bal mag niet hoger dan heuphoogte en het 
speelveld is aangepast aan de hoeveelheid voetballers, 4 tegen 4 of 5 tegen 5. 

Als je dacht dat je voetbaldagen voorbij zijn is dit Walking Football een heel leuke 
manier om op verantwoorde manier deze passie weer een nieuwe kans te geven. 

Op de velden van RKHSV is op vrijdag van 19.00 tot 20.00 uur Walking Football. Kom 
eens kijken of liever kom eens meedoen en ervaar zelf hoe leuk het is. 

Voor meer informatie; William Bartels 06-20216905 of william.b@smile043.nl  
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Maandag 

10.00 – 13.00 uur Arbeidsmatige dagbesteding - LevantoGROEP 
11.00 – 12.00 uur Buitengewoon Fit - bewegen in de buitenlucht o.l.v. een sportinstructeur 
13.00 – 14.00 uur Inloopspreekuur voor vragen over internetgebruik 
13.00 – 16.00 uur Hoeskamer “Heugem” - gezellig samen ziin 
18.30 – 19.30 uur Bootcamp voor volwassen o.l.v. een sportinstructeur 

Dinsdag 
10.15 – 11.00 uur Stoel yoga/tai Chi o.l.v. een ervaren docent, locatie Vitala+ 
10.30 – 11.30 uur Tai chi o.l.v. een ervaren docent 
14.30 – 17.30 uur Schaakcafé - vrije inloop om een partij te schaken 
18.45 – 20.00 uur Interval hardlooptraining o.l.v. hardlooptrainer, tweewekelijks 

Woensdag 
10.00 – 11.00 uur  Werelddansen 
10.15 – 11.30 uur Recreatieve wandeling - zelfstandig, zie ook gezonde wandellunch 
12.00 – 13.00 uur Gezonde wandellunch - elke 2e woensdag v/d maand 
12.30 – 14.30 uur Eetkamer “Heugem” - elke 4e woensdag v/d maand vegetarisch 3-gangenmenu 
14.30 – 15.30 uur Stoelyoga o.l.v. Karina, locatie Vitala+ 
15.00 – 17.00 uur Jongeren sportmiddag - elke 1e woensdag v/d maand, diverse sporten, gratis 
17.15 – 18.00 uur   Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 1 
18.15 – 19.00 uur  Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 2 

Donderdag 
16.00 – 17.00 uur Yoga o.l.v. een ervaren docent 

Vrijdag 
19.00 – 20.00 uur Walking Football - “Wandelend” voetballen voor 55+ of met dispensatie 
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We zijn er weer en vragen om steun en aandacht voor de 
Baorebinder. (BB) 

In oktober lieten wij weten de steun van lezers, bedrijven 
en sponsoren hard nodig te hebben. Daarbij ook 

opgemerkt hoe lang zal de Baorebinder nog verschijnen? 

Deze oproep heeft gewerkt, tot nu toe is een bedrag van 
bijna € 1.000,00 gestort. Daar zijn we erg blij mee. Uit een 
onderzoek blijkt, dat het veelal dezelfde lezers zijn die een 

bijdrage geven. Weliswaar is hun bijdrage verhoogd. 

De BB doet niet mee aan de ledensupportactie van de 
Rabobank; daarvan laten we de andere verenigingen van 

Heugem-Randwyck profiteren. 

Bij deze een dringende oproep aan alle andere lezers om 
hun steun uit te spreken door een bijdrage te geven. 

 

     Laat jullie waardering blijken door een gulle donatie op 
rekening  NL05RABO0117597236 t.n.v. de Baorebinder.   

 
Liever contant? Dat kan bij bestuurslid Jolanda Nelissen, 

Oosterweg 11 te Heugem. 
 

Hartelijk dank op voorhand.                                                                       
Het bestuur en alle medewerkers. MH 
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Culinaire verwennerij midden in de week bij Bie Portofino  

Gun uzelf een avond ontspanning en smaak.  

Iedere woensdag- en donderdagavond serveren wij ons Gourmand 
verrassingsmenu voor €40 per persoon, een culinair tweegangenmenu met 
koffie of thee.  

Onze chef-kok verrast u met een zorgvuldig samengesteld menu waarin 
smaak, seizoen en kwaliteit centraal staan. U heeft hierbij de keuze uit vis, 
vlees of vegetarisch.  

Het menu wisselt regelmatig, zodat er elke week iets nieuws te ontdekken 
valt, ideaal voor wie houdt van goed eten in een ontspannen sfeer. Een 
heerlijke avond uit, doordeweeks maar toch bijzonder.  

Reserveer telefonisch via 06-52682053 of via onze website 
www.bieportofino.nl.  

Adres: Kasteellaan 5 in Eijsden 
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In week 51-2025 komt de laatste Baorebinder uit 

en in week 01-2026 valt de eerste Baorebinder 
weer op de mat. 

Let op, let op, let op, 
Op ZONDAG 21 december wordt oud papier 

opgehaald door CV de Waterratte.                      
Zie hiervoor ook de afvalkalender van de 

gemeente Maastricht. 
========================================= 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Stichting Contactblad Heugem-Randwyck de Baorebinder 
   

Redactie, aanlevering digitale kopij, bezorgklachten: 
redactie@baorebinder.nl 
 

tijdelijk per post: Erasmusdomein 138B, 6229 GE Maastricht; 0628947016 
 

Inleveren kopij: uiterlijk donderdagavond tot 20.00 uur voorafgaande aan 
de week van plaatsing. De redactie bepaalt de indeling en de opmaak van 
de BB. 
 

 

Financiële administratie: penningmeester@baorebinder.nl  
NL05RABO 0117597236  - KvK 14079289 
 

 

VERANTWOORDING 
De Baorebinder is niet aansprakelijk voor teksten van derden en behoudt zich het 
recht voor om ingezonden teksten, reclame-uitingen en advertenties zonder 
opgave van reden te weigeren. Geringe afwijking in opmaak / maatgeving van 
advertenties is mogelijk. Dit is niet van invloed op de tarieven en andere 
afspraken. 
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Beste medebuurtbewoner van Randwyck,  

Via onderstaande link kun je lid worden van de signalgroep voor bewoners 
van Randwyck en belangstellenden in de omgeving. Dit is een initiatief van 
een groepje bewoners die afgelopen zaterdag 15 november bij elkaar zijn 
gekomen uit de behoefte van een trefpunt voor bewoners van Randwyck om 
de sociale cohesie te bevorderen en een forum te hebben voor uitwisseling 
met elkaar en de gemeente.  

mvg, Jos Kuntzelaers en Carel Thijs  

https://signal.group/#CjQKIBIEeijbmIEl4mArPbBCEI8m9jCDsHm_GesMhs2aq
7GdEhDgUPSz8vU6MGNq_-AT62W 

PS heb je nog geen Signal, installeer deze dan eerst op je smartphone (Signal 
is een soort whatsapp maar dan zonder de bemoeienis van Meta). Zie voor 
nadere uitleg: https://signal.org/nl/ 

PS mocht de link niet werken, geef dit dan even door via dit mailadres: 
tref.randwyck@gmail.com 

  

 
Hoor de wind waait door de bomen, 
hier in huis zelfs waait de wind. 
Zou de goede Sint wel komen, 
als hij ’t weer zo lelijk vindt. 
Als hij ’t weer zo lelijk vindt. 
 
Ja, hij komt in donkere nachten, 
op z’n paardje oh zo snel. 
Als hij wist hoe we hem 
verwachten, 
oh dan kwam hij zeker wel. 
Oh dan kwam hij zeker wel. 
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KERSTMENU La MARMITE 

(25 en 26 december vanaf 12:00 u) 
 

Voorgerechten 
Carpaccio van ossenhaas met balsamicodressing 

Zalmtartaar met slaatje en citroendressing 
3 stuks Coquilles Saint Jacques met saffraan-kreeftsaus 

 
Tussengerechten 

Dubbel getrokken runderbouillon 
Wilde bospaddenstoelensoep 

Visconsomé 
 

Hoofdgerechten 
Snoekbaarsfilet met scampi’s à la Sicilienne 

Eendenborstfilet met dragonsaus 
Kalfsoesters met wilde bospaddenstoelensaus 

 
Kerstdessert 

Dessert surprise 
 

Menuprijs: € 48,00 
U kunt reserveren voor ons Kerstmenu op 25 of 26 december voor de middag of 
de avond, telefonisch of per mail. 
Geef bij het reserveren uw keuze door. 
 
Catharinastraat 23, 6245 LB  Oost-Maarland (Eijsden)  
Tel.  043-4090400 of gsm: 06-23826221  
www.restaurant-lamarmite.nl      info@restaurant-lamarmite.nl 
 



18



19



20




