
Jaargang 61                   week 41                      08.10.2025               Oplage 2350

 

 

Hartje Heugem. Weekend  27 en 28.09 jl. Veel bezoekers, schitterend 
weer. Verder een zeer geslaagd weekend met kunst, cultuur, muziek 
op verrassende plekken. Plekken die normaliter verscholen liggen in 
achtertuinen en achter poorten. Zeker voor herhaling vatbaar.   
Compliment aan de organisatie van Hartje Heugem. – Redactie BB. 
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Algemeen 
 

 

POLITIE – AMBULANCE - BRANDWEER 112 
Politie en Wijk Agent Heugem/Randwyck 09008844 
Brandweer  - kantoor 0884507450 
GGD - Ambulance 0468506666 
Gemeente Maastricht - algemeen 14043 
Nationaal storingsnummer - gas en stroom 08009009 
Gasgarde-storingen 24/7 0433616262 
Medisch  

 

 
Huisartsenpraktijk Heugem 0433614646 
Tandartsen Dental Clinics Heerderein 0433614521 
Apotheek Heugem  (BENU) 0433615622 
Fysio/Manuele therapie Boyens 0433613170 
UMC+ 0433876543 
UMC+ - Huisartsenpost 0437500123 
UMC+ - Spoed Eisende Hulp  24/7 0433876700 
UMC+ - Apotheek 24/7 0433871750 
AniCura dierenartsen Maastricht 0433560555 
Dierenambulance 09000245 
Onderwijs  
Kindcentrum Anne Frank 0433612916 
Basisschool de Spiegel 0433614472 
RK  
Kerkloket Heugem parochiebureau@heerdeheeg.nl 0433610028 
Priesterwachtdienst 0433690670 
Services – Diensten - Divers  
Servatius Wonen & Vastgoed 0433284300 
Bewonerskrachten Heugem - vragenbkheugem@gmail.com 
Bewonerscommissie Heugem - Bewonerscom.Heugem@outlook.com 

 
 
 

De Baorebinder is ook te lezen op www.HeugemRandwyck.nl 
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Sanitair, gas-, water- en c.v.- installaties.  

 
Termileslaan 140, 6229 VX Maastricht  

 
gsm: 06-25071787 

 
 www.Becksinstallatietechniek.nl 
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Zaterdag 11 oktober      19.00 uur  
Zaterdag 18 oktober      19.00 uur 
Zaterdag 25 oktober     19.00 uur 
Donderdag 30 oktober 19.30 uur Taizeviering gezinskoor 
Zaterdag 1 november   19.00 uur (gezinskoor)  

      Bèr en Truus Vandeboorn-Merken 
      Wil Quaaden, 
     Jeannette Spronck-Pleumeekers, 
      Elly Folkeringa-Huwae 6wkd  

Zondag 2 november    15.00 uur Allerzielen, waarna zegening  
    graven op het kerkhof met medewerking 
    gezinskoor en Harmonie  St. Michael Heugem 

 
Gezinskoor on Tour 
 
Niet alleen de parochie Heugem-Randwyck, maar ook parochies elders 
in Limburg kunnen genieten van ons gezinskoor. Op 20 juli jl. luisterde 
ons gezinskoor de mis op in de Sint Martinuskerk in Tegelen. Juist ja, 
de parochie van kapelaan Anu, die vele jaren priester was in ons 
cluster. Na de mis volgde traditiegetrouw koffie- en theedrinken in D’n 
Ingelbewaarder. Deze parochie heeft een eigen café tegenover de 
kerk. Ook in het café ging het zingen door. Op 31 augustus jl. reisde 
het gezinskoor af naar Noord-Limburg, waar bij kapelaan Slaven in de 
Gennepse Sint Martinuskerk ons Spaanse repertoire ten gehore werd 
gebracht. Ditmaal met zang, sopraan- en tenorblokfluit. Tijdens de mis 
waren diverse beschermengelen actief zodat het koor en de 
kerkgangers weer heelhuids huiswaarts kon keren. Dat deden ze niet 
voordat ze van de Noord-Limburgse vlaai hadden genoten in het 
parochiehuis. Daar werd wederom duidelijk dat kapelaan Slaven een 
zeer gewaardeerde priester was, die de parochianen niet meer 
kwijtwilden. Om de band die er ook nog steeds is met onze parochie, 
te onderstrepen, overhandigde gezinskoorlid en tevens kunstschilder 
Annette Bessems hem een schilderij met alle belangrijke onderdelen 
van onze St. Michaëlskerk.  
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De tour zal dit jaar eindigen in de Onze Lieve Vrouw van Lourdeskerk 
op de Molenberg in Heerlen, waar het gezinskoor op vrijdagavond     
10 oktober om 19.00 uur bijdraagt aan het Lourdes Triduum. Zij zullen 
daar hun Maria repertoire ten gehore brengen. De mis wordt 
voorgegaan door pastoor-deken Patrick Lipsch, welbekend voor velen 
in Heugem-Randwyck. Ook met het koor in zijn vorige parochiecluster 
in het Leudal is inmiddels een nauwe band ontstaan; zij bezochten op 
12 juli jl. in Maastricht.  
 
Voor wie nieuwsgierig wordt naar meezingen met het gezinskoor: je 
bent altijd welkom op de repetitie op vrijdagavond van 19.00-20.00 
uur. Of kom eens naar een van de oecumenische Taizévieringen, een 
keer per maand op donderdag om 19.30 uur. Met kaarsjes, zang, 
gebed en stilte wordt ruimte gemaakt voor bezinning en verbinding. Er 
is koffie of thee nadien voor wie wil. Op 30 oktober a.s. is de 
eerstvolgende Taizéviering. En op 1 november a.s. zingt het 
gezinsmiskoor weer in de zaterdagavondmis om 19.00 uur 
 

 
Schilderij is gemaakt door Annette Bessems 
 
 
 
 



8



9



10

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

MAANDAG 
10.00 – 13.00 uur Arbeidsmatige dagbesteding - LevantoGROEP 
11.00 – 12.00 uur Buitengewoon Fit - bewegen in de buitenlucht o.l.v. een sportinstructeur 
13.00 – 14.00 uur Inloopspreekuur voor vragen over internetgebruik 
13.00 – 16.00 uur Hoeskamer “Heugem” - gezellig samen ziin 
18.30 – 19.30 uur Bootcamp voor volwassen o.l.v. een sportinstructeur                                                               

18.30 – 19.30 uur  50+ Fitness 

Dinsdag 
10.15 – 11.00 uur Stoel yoga/tai Chi o.l.v. een ervaren docent, locatie Vitala+ 
10.30 – 11.30 uur Tai chi o.l.v. een ervaren docent 
14.30 – 17.30 uur Schaakcafé - vrije inloop om een partij te schaken 
18.45 – 20.00 uur Interval hardlooptraining o.l.v. hardlooptrainer, tweewekelijks 
 

Woensdag 
10.15 – 11.30 uur Recreatieve wandeling - zelfstandig, zie ook gezonde wandellunch 
10:00 – 11:00 uur Werelddansen Dansen in groepsverband, internationale dansvormen 
12.00 – 13.00 uur Gezonde wandellunch - elke 2e woensdag v/d maand 
12.30 – 14.30 uur Eetkamer “Heugem” - elke 4e woensdag v/d maand vegetarisch 3-                
gangenmenu 
14.30 – 15.30 uur Stoelyoga o.l.v. Karina, locatie Vitala+ 
15.00 – 17.00 uur Jongeren sportmiddag - elke 1e woensdag v/d maand, diverse sporten, 
gratis 
17.15 – 18.00 uur   Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 1 
18.15 – 19.00 uur  Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 2 

Donderdag 
16.00 – 17.00 uur Yoga o.l.v. een ervaren docent 

13.30 – 15.00 uur Jeu de Boules Huize Maasveld Heugem 

Vrijdag 
19.00 – 20.00 uur Walking Football - “Wandelend” voetballen voor 55+ of met dispensatie  
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         SMILE EETKAMER 
     GAAT OP WERELDREIS 
 

Milon Bindels en chef-kok Stan Schoenmakers 
van Pombella die al jaren het menu van de  
SMILE Eetkamer bereiden nemen ons vanaf  
oktober mee op een culinaire wereldreis. 
Iedere maand wordt een menu bereid uit een 
ander werelddeel. We starten met Marokko en 
via India, China, Thailand, Mexico, Griekenland,  
Frankrijk komen we weer terug in Nederland 
 

              Kom met ons mee op reis 
                                                                      

        SMILE EETKAMER   MAROKKO  
woensdag 22 oktober 2025 :  

  
We reizen naar Marokko. Stel je een kleurrijke markt voor in Marrakesh: 
stapels kruiden in rood, geel en groen, de geur van sinaasappels en munt in de 
lucht en overal vrolijke stemmen die onderhandelen over hun koopwaar. 
 

MENU 
Voorgerecht                Wortel-sinaasappelsalade met munt 
Hoofdgerecht             Groentetajine met kikkererwten en couscous 
Nagerecht                   Griesmeelpudding (basbousa-stijl) met een  
                                     vleugje kaneel 
 

De koffie en het gebakje van de bakkerij van Maasveld als afsluiting blijft. 
 

De eigen bijdrage bedraagt € 7,50. 
 

SVP reserveren op www.smile043.nl of op info@smile043.nl tot uiterlijk 18 
oktober.   
    
Woensdag 22 oktober van 12.30 – 14.30 uur  
kantine RKHSV op het sportpark Heugem. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



12

 
                                                                     

       SMILE     STOELYOGA 
                                          WERELDDANSEN 
                        LINE DANCE 
 

Gezien tijdens Hartje Heugem? 
En heb je interesse om mee te doen? 

 
Stoelyoga is elke woensdag van 14.30–15.30 uur in de stilteruimte van Vitala+ 
Eigen bijdrage € 5,- per deelname incl. koffie/thee na afloop. 

Werelddansen is elke woensdag van 10.00-11.00 uur in de kantine van 
RKHSV op het sportpark Heugem. 
Eigen bijdrage € 3,50 per deelname incl. koffie/thee na afloop. 
 

Line Dance is wisselend van 14.00-15.30 uur in de kantine van RKHSV op 
het sportpark Heugem. Kijk op www.smile043.nl voor de juiste data. 
Eigen bijdrage € 3,50 per deelname incl. koffie/thee 
 
LIERGAANK MESTREECHSE TAOL 
Er zijn nog enkele plekken vrij bij de liergaank. Heb je interesse, geef je dan 
snel op info@smile043.nl of via onze website www.smile043.nl 
10 lessen waaronder één les samen koken, één les samen rijmen/dichten, één 
les samen zingen en één les afsluiting op locatie in de binnenstad. 
 

Datum:  23 oktober elke donderdag van 19.00-21.00 uur, 
Locatie: Levanto, Oude Maasstraat 37, Heugem. 
 
Kosten cursus € 75,00 (incl. koffie/thee) en lesmateriaal € 5,00 
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Hieronder de verschijningsdata van de Baorebinder                             

voor het laatste halfjaar van 2025 
 
 

BB 2025-41 2-okt-25 8-okt-25  

BB 2025-43 16-okt-25 22-okt-25  

BB 2025-45 30-okt-25 5-nov-25  

BB 2025-47 13-nov-25 19-nov-25  

BB 2025-49 27-nov-25 3-dec-25  

BB 2025-51 11-dec-25 17-dec-25  

BB 2025-53 25-dec-25 31-dec-25  
  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Stichting Contactblad Heugem-Randwyck de Baorebinder 
   

Redactie, aanlevering digitale kopij, bezorgklachten: 
redactie@baorebinder.nl 
 

tijdelijk per post: Erasmusdomein 138B, 6229 GE Maastricht; 0628947016 
 

Inleveren kopij: uiterlijk donderdagavond tot 20.00 uur voorafgaande aan 
de week van plaatsing. De redactie bepaalt de indeling en de opmaak van 
de BB. 
 

 

Financiële administratie: penningmeester@baorebinder.nl  
NL05RABO 0117597236  - KvK 14079289 
 

 

VERANTWOORDING 
De Baorebinder is niet aansprakelijk voor teksten van derden en behoudt zich het 
recht voor om ingezonden teksten, reclame-uitingen en advertenties zonder 
opgave van reden te weigeren. Geringe afwijking in opmaak / maatgeving van 
advertenties is mogelijk. Dit is niet van invloed op de tarieven en andere 
afspraken. 
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  PERSBERICHT   
  NATUURMONUMENTEN SINT-PIETERSBERG 

Herfst vol natuur en avontuur op de Sint-Pietersberg 

De Sint-Pietersberg bruist deze herfst van de activiteiten voor jong en 
oud. Natuurmonumenten nodigt bezoekers uit om de natuur, historie en 
bijzondere verhalen van dit unieke gebied te beleven. Met een uitgebreid 
programma in de herfstvakantie is er voor iedereen wat te ontdekken: 
van speelse kinderactiviteiten tot inspirerende wandelingen voor 
volwassenen. Hoogtepunt: Wilde Buiten Dag 
Het grootste kinderfeest van de herfst op de Sint-Pietersberg is de Wilde 
Buiten Dag van OERRR. Tijdens dit buitenspektakel kunnen kinderen 
klimmen, klauteren, spoorzoeken, hutten bouwen en dieren spotten. 
Wie houdt van een uitdaging en niet bang is om vies te worden, kan zich 
hier helemaal uitleven. Onder begeleiding van de boswachters leren 
kinderen hoe ze een echte hut bouwen, sporen herkennen en zelfs vuur 
maken zonder lucifers. Voor iedere uitdaging ontvangen ze een stempel, 
en wie alles volbrengt gaat naar huis met het enige echte Wilde Buiten 
Dag-diploma van OERRR. Deelname is gratis voor leden van OERRR. 
Niet-leden betalen een kleine bijdrage en kunnen zich op de dag zelf 
aanmelden, mét een leuke verrassing als welkomstcadeau. Aanmelden 
vooraf is wel noodzakelijk, want het aantal plaatsen is beperkt.         
Meer herfstactiviteiten voor jong en oud 
Naast de Wilde Buiten Dag zijn er in de herfstvakantie nog veel meer 
activiteiten. Voor kinderen en gezinnen staat OERRR, het 
jeugdprogramma van Natuurmonumenten, centraal. Hier draait alles 
om beleven en ontdekken. Zo kunnen kinderen hun creativiteit kwijt 
tijdens knutselactiviteiten met natuurlijke materialen of samen met de 
boswachter op speurtocht naar dierensporen in het bos. Ook de 
interactieve gezinswandeling “Dieren van vroeger en nu” in de ENCI-
groeve belooft veel avontuur, waarbij kinderen ontdekken welke dieren 
hier ooit leefden en welke er nu rondvliegen, kruipen of rondscharrelen. 
En tijdens de speciale Vogel Dag leren kinderen hoe ze de vogels die hier 
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overwinteren een handje kunnen helpen. Voor volwassenen – en ook 
voor gezinnen die samen op pad willen – staan er bijzondere excursies 
op het programma. Bezoekers kunnen onder begeleiding van een gids 
de indrukwekkende ENCI-groeve verkennen en zien hoe een voormalige 
industriële groeve is veranderd in nieuwe natuur. Tijdens andere 
wandelingen staat juist de rijke geologische geschiedenis centraal, 
waarbij fossielen en miljoenen jaren oude lagen in de kalk worden 
ontdekt. Ook de historie van de Sint-Pietersberg zelf komt tot leven 
tijdens een wandeling langs sporen van mergelwinning en de rol van de 
berg in tijden van oorlog. Praktisch. Alle activiteiten zijn uitsluitend 
toegankelijk na aanmelding via www.nm.nl/agenda-spb. Het advies is 
om stevige schoenen te dragen, kleding aan te passen aan het weer en 
tijdig aanwezig te zijn op de startlocatie. Voor vragen kunnen bezoekers 
terecht bij Bezoekerscentrum Zuid-Limburg via 
bczuidlimburg@natuurmonumenten.nl of 043-3115060. 

 

 

 

 

 

 
Voormalige Boerderij familie van den Boorn,  

nadien garage van den Boorn aan de Heugemerstraat.   
Nu verbouwd tot complex van Radar. 
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Carnavalsvereniging de Waterratte 

zaterdag 18 oktober a.s. 
ophalen oud papier in Heugem en Randwyck. 

 
 

Graag goed verpakt of gebonden 
buitenzetten 

(bij voorkeur) op zaterdagmorgen  
vóór 8.00 uur 

 
Geen houten kisten, tempex of plastic tassen. 

 

Heeft u ons gemist? 
 

Plaats dozen of gebonden papier tot         
uiterlijk  11 uur achter de Klaekeburg                               

op de aangewezen plek. 
Wij halen deze dozen of bundels                        

op met de perswagen. 
 

Niet later want dan blijft het papier staan! 
 

 Er staat dus GEEN groene container meer                      
bij de Klaekeburg. 

 

Sponsor ons gratis en bestel via 
iksponsor.dewaterratte.nl. 

 
 

Info 0611911806.  
Dank voor ieders begrip en medewerking. 
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Franssen

met een SMILE.
MAATSCHAPPELIJKE PARTNERS

De Beente 86, 6229 AV  Maastricht

Jouw dagelijkse boodschappen doe je met een
glimlach bij PLUS Franssen. In onze sfeervolle
en gevarieerde supermarkt vind je een ruim
vers & lokaal assortiment, ambachtelijke
bakkerij, slagerij én verse sushi.

Tel: 043 - 361 20 90
@plusfranssen

Maandag t/m zaterdag
08:00 - 20:00 uur

Zondag
09:00 - 18:00

Dagelijks geopend
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