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Door wikken en wegen 
komt men vele verschillen tegen. 
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Donderdag 25 september 19.30 uur Taizeviering (gezinskoor) 
Zondag 28 september       10.00 uur St. Michaelsviering en vrijwilligers. 

    Gezinskoor en harmonie St Michael. 
    Ouders Overhof-Pieters en Ilse 
    Ouders Bollen-Urlings en Wil Quaaden 
    Jaardienst voor Pa en Ma Bessems-Bormans en 
    dochter en voor  Frans en Jose Costongs- 
    Bessems 

Zaterdag 4 oktober    19.00 uur Franciscusviering (gezinskoor) 
         Ber en Truus Vandenboorn 
Zaterdag 11 oktober   19.00 uur  
Zaterdag 18 oktober   19.00 uur 
 
Overledenl 
Op woensdag 10 september hebben wij in onze kerk afscheid genomen van Maria van 
Stratum, in de leeftijd van 93 jaar. Bijna 60 jaar lang woonde ze op de Termileslaan en 
was ze lid van het kerkelijk zangkoor. Ook zorgde zij altijd voor een mooie 
verjaardagskaart en met Kerstmis een mooie persoonlijke kerstwens. 
Ze hield van de natuur, haar tuin, maar boven alles van mensen. In een mooie mis met 
haar geliefde muziek van Edward Berden werd haar leven herdacht. Ze is op het 
kerkhof van haar geliefde Heugem begraven 
 
DIEREN/KNUFFELZEGENING BIJ FRANCISCUSVIERING 4 OKTOBER A.S. 
 
De dierenzegening is een mooie gelegenheid om uw huisdier te bedanken voor 
zijn/haar trouw en gezelschap en te 
vragen om een goede 
gezondheid voor hem of haar. En 
natuurlijk wordt ook voor de 
baasjes gebeden! 
 
De kinderen zijn welkom met hun 
dierenknuffel in deze viering en 
deze zal ook gezegend worden in 
de viering. Heeft U een huisdier 
(hond, kat of zelfs bv een paard 
etc) dan bent u welkom rond 19.45 
uur, buiten bij de hoofdingang en 
zal uw dier worden gezegend na de 
viering. 
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Zonnelied van de H. Franciscus van Assisi] 
 
Allerhoogste, almachtige, goede Heer, 
van U zijn de lof, de roem, de eer en alle zegening 
U alleen, Allerhoogste, komen zij toe 
en geen mens is waardig U te noemen. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, met al uw schepselen, 
vooral heer broeder zon, 
die de dag is, en door wie Gij ons verlicht. 
En hij is mooi en stralend met grote luister. 
Van U, Allerhoogste, draagt hij het zinnebeeld. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster maan en de 
sterren. 
Aan de hemel hebt Gij ze gemaakt, 
schitterend, kostbaar en mooi. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door broeder wind 
en door de lucht en de wolken, 
het helder weer en ieder jaargetijde, 
waardoor Gij uw schepselen in leven houdt. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster water, 
die heel nuttig is, nederig, kostbaar en kuis. 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door broeder vuur, 
door wie Gij voor ons de nacht verlicht. 
En hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster aarde, 
onze moeder die ons in leven houdt en leidt 
en allerlei gewassen met kleurige bloemen en kruiden voortbrengt. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, 
door hen die vergiffenis schenken door uw liefde, 
en ziekte en verdrukking dragen. 
Gelukkig zij die dat dragen in vrede, 
want door U, Allerhoogste, zullen zij worden gekroond. 
 
Geloofd zijt Gij, mijn Heer, 
door onze zuster de lichamelijke dood, 
waaraan geen levend mens ontsnappen kan. 
Wee hen die sterven in doodzonde. 
Gelukkig wie zij aantreft in uw allerheiligste wil, 
want de tweede dood zal hun geen kwaad doen. 
 
Loof en zegen mijn Heer 
en dank en dien Hem met grote nederigheid. 
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Maandag 
10.00 – 13.00 uur Arbeidsmatige dagbesteding - LevantoGROEP 
11.00 – 12.00 uur Buitengewoon Fit - bewegen in de buitenlucht o.l.v. een sportinstructeur 
13.00 – 14.00 uur Inloopspreekuur voor vragen over internetgebruik 
13.00 – 16.00 uur Hoeskamer “Heugem” - gezellig samenzijn 
18.30 – 19.30 uur Bootcamp voor volwassen o.l.v. een sportinstructeur 

Dinsdag 
10.15 – 11.00 uur Stoel yoga/tai Chi o.l.v. een ervaren docent, locatie Vitala+ 
10.30 – 11.30 uur Tai chi o.l.v. een ervaren docent 
14.30 – 17.30 uur Schaakcafé - vrije inloop om een partij te schaken 
18.45 – 20.00 uur Interval hardlooptraining o.l.v. hardlooptrainer, tweewekelijks 
 

Woensdag 
10.15 – 11.30 uur Recreatieve wandeling - zelfstandig, zie ook gezonde wandellunch 
10:00 – 11:00 uur Werelddansen Dansen in groepsverband, internationale dansvormen 
12.00 – 13.00 uur Gezonde wandellunch - elke 2e woensdag v/d maand 
12.30 – 14.30 uur Eetkamer “Heugem” - elke 4e woensdag v/d maand vegetarisch 3-                
gangenmenu 
14.30 – 15.30 uur Stoelyoga o.l.v. Karina, locatie Vitala+ 
15.00 – 17.00 uur Jongeren sportmiddag - elke 1e woensdag v/d maand, diverse sporten, 
gratis 
17.15 – 18.00 uur   Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 1 
18.15 – 19.00 uur  Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 2 

Donderdag 
16.00 – 17.00 uur Yoga o.l.v. een ervaren docent 

13.30 – 15.00 uur Jeu de Boules Huize Maasveld Heugem 

Vrijdag 
19.00 – 20.00 uur Walking Football - “Wandelend” voetballen voor 55+ of met dispensatie 
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Maak kans op een cadeaubon ter waarde van € 10,00 te besteden bij 
de PLUS Franssen te Heugem. Stuur dan de oplossing van deze puzzel 
vóór 16 oktober a.s. naar redactie@baorebinder.nl.  
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Op de feestdag van onze patroonheilige “Sint Michaël” zetten we onze jubilarissen
van dit jaar in de spotlights. Op zondag 28 september eren we maar liefst 6 leden
voor hun trouwe dienst als muzikant en lid van de Limburgse Bond van
Muziekgezelschappen. 

Saxofoniste Angélique Oligschläger viert haar 40-jarig jubileum, maar is eigenlijk al
45 jaar muzikante. Erevoorzitter Lou Claessens en hoornist Patrick Lardenoije, ieder
40 jaar, fagotiste Ella Berens 25 jaar lid. Moeder en dochter Irmgard en Sara
Kruchten zijn allebei 10 jaar geleden als klarinettisten gestart in Heugem. Een prachtig
sextet aan mensen. Wil je meer weten over de muzikale geschiedenis van onze
jubilarissen? Breng dan een bezoek aan de website www.harmoniestmichael.nl. Bij
het laatste nieuws kom je alles over ze te weten. 

De huldiging van onze jubilarissen
vindt plaats op Sint Michaëlsdag, 
die traditioneel start met het opluis-
teren van de mis om 10 uur en aan-
sluitend een bezoek aan het kerkhof. 
De huldiging en aansluitende receptie, 
waar iedereen van harte welkom is, 
vindt plaats in Gemeenschapshuis 
De Klaekeburg en begint om 13.00 
uur. 

Harmonie
nieuws

Huldiging jubilarissen

www.harmoniestmichael.nl

op 
Sint  Michaëlsdag

Tot dan! 



15

 
 

 
 
 

Persbericht   Maastricht, 17 september 2025 
 
 

Samen in gesprek over klimaat 
 
IVN Maastricht organiseert op maandag 6 oktober een Klimaatcafé in 
de Rink. 
 
Het Klimaatcafé is een nieuwe activiteit van IVN Maastricht waarbij 
mensen op een gezellige en informele wijze met elkaar praten over 
klimaat. Wat betekent het veranderende klimaat voor de natuur en voor 
ons leven? En kunnen wij daar zelf iets aan doen? Het café biedt een 
laagdrempelig platform om beter te begrijpen wat de oorzaken en 
gevolgen van klimaatverandering zijn. Zo kan iedereen voor zichzelf 
beslissen óf en hóe hij/zij dingen wil veranderen in het dagelijks leven. 
We starten met een korte uitleg over feiten rondom klimaatverandering 
en daarna wisselen we samen van gedachten over deze uitleg met o.a. 
Carlo Poolen en Janne Opmeer, duurzaamheidsadviseur bij IVN. 
Voor wie? 
Het IVN Klimaatcafé is bedoeld voor inwoners van Maastricht en 
omgeving die zich zorgen maken over de natuur en een leefbare 
toekomst in hun directe omgeving en de wereld. Je hoeft geen lid te 
zijn van IVN; iedereen is welkom! Neem gerust iemand mee en ontdek 
hoe leuk en leerzaam het is om hierover met anderen te praten. 
Wanneer en waar? 
Er zullen in de toekomst meerdere Klimaatcafés plaatsvinden. Het 
eerste IVN Klimaatcafé vindt plaats op maandag 6 oktober in de Rink, 
Zoetmanstraat 75, Maastricht. We starten om 19.30 uur, zaal 222, 
inloop vanaf 19.15 uur. We sluiten af rond 21.30 uur.  
Aanmelden: verplicht, tot uiterlijk 1 oktober per e-mail 
naar ivnmaastrichtklimaatcafe@gmail.com.  
Kosten: gratis 
Nadere 
informatie: www.ivn.nl/maastricht en ivnmaastrichtklimaatcafe@gmail.
com. Kijk ook op onze website www.ivn.nl/maastricht. 
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Oplossing van de woordzoeker van week 35:  

        
Oplossingswoord:  

B E R G K R I S T A L 
 

 
De PLUS Franssen tegoedbon 

gaat naar 
Familie Dirven 

Proficiat. 
 

 

 
Kom erbij! Week van de Ontmoeting 
 

Koffie-middagconcert in De Klaekeburg   
Vrijdag 26 september 2025 
Middagconcert met licht klassieke en wereldmuziek door jonge musici. 
 
14.00 – 16.00 uur   De Klaekeburg, Gronsvelderweg 142, Heugem. 
 
Met gratis koffie en vlaai. 
Aanmelden : vóór 25 september via: info@deklaekeburg.nl   

In verband met ruimtegebrek deze week 
geen colofon op pagina 2. 
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Maos en Neker Zaank en kemedievereiniging doet mee aan “ 
Maastricht Volkoren” op zondag 28 september. 
“Maastricht VolKoren” is een (twee)jaarlijks amateur korenfestival in Maastricht. Op 
zondag 28 september zingen de koren op meerdere locaties in het centrum van de 
stad. Het doel is om de eerste editie in 2025 met 50 koren te starten. Er wordt 
gestreefd naar een zo breed mogelijk aanbod van genres, culturen en generaties. In 
volgende edities zal gestreefd worden naar een bredere euregionale samenwerking.  

 
De optredens zijn vrij toegankelijk voor publiek. Het festival kent geen 
jurybeoordeling. Het optreden zal plaatsvinden op diverse binnen en buiten podia, 
allen in het centrum, de locaties zijn o.a.: Mosae Forum, Mariapleintje, Markt, Het 
Bat, Kleine Stokstraat, Graanmarkt, Groote Sociëteit, Sint Janskerk, Rebelle 
Maastricht, de Sterzaal, de Lutherse Kerk en Boekhandel Dominicanen. Het gehele 
event wordt georganiseerd door Stichting Cultuurproducties, voor meer info zie ook 
www.cultuurproducties.nl en/of via www.maosenneker.nl 
 

Theaterkoor Maos & Neker doet op zondag 28 september een buiten 
optreden op het Mariapleintje (16:00) en een binnen optreden in de 
Sterzaal (14:30) gelegen in de Bredestraat, beide in het centrum van 
Maastricht. 
De basis is het uitgangspunt “kwaliteit boven kwantiteit”. Er wordt gestreefd om de 
zanglocaties zodanig in te richten dat de zangkwaliteit volledig tot recht komt. Op 
deze manier bieden de koren het publiek de beste ervaring en inspiratie om de 
verschillende locaties te bezoeken. Het programma wordt zodanig samengesteld, dat 
de deelnemende verenigingen twee of drie optredens hebben op de verschillende 
locaties.  
“Maastricht VolKoren” streeft ernaar om een uniek korenfestival in de euregio te 
worden. Onlosmakelijk verbonden aan de Waalse en Rijnlandse regio’s en de 
Europese eenwording, is de stad de perfecte gastheer om de samenwerking ook over 
de provinciegrens te zoeken. Als deze ambitie kan worden waargemaakt kan het 
festival op termijn groeien naar een tweedaags evenement.  
De keuze voor locaties is gebaseerd op de criteria loopafstand, bereikbaarheid, 
toegankelijkheid en (eventuele technische) voorzieningen. Door deze planning komt 
het festival-karakter volledig tot zijn recht. 
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LEVANTO groep                                 
viert bijzonder jubileum 

Eerste maatjesproject binnen de ggz bestaat 35 
jaar: menselijk contact is onmisbaar voor 
psychiatrische patiënten. 

Maastricht, 3 september 2025.   Het maatjesproject van LEVANTO groep, dat psychiatrische 
patiënten in Zuid-Limburg één-op-een koppelt aan vrijwilligers, bestaat vandaag precies 35 
jaar. Het oudste maatjesproject binnen de ggz heeft al duizenden mensen uit hun isolement 
geholpen. De praktijk laat er geen misverstand over bestaan: menselijk contact is onmisbaar 
binnen de psychiatrie en wordt alleen maar belangrijker. 

Het idee ontstond eind jaren tachtig toen Max Darley, oprichter van de Rotaryclub in 
Maastricht, sprak met psychiater Detlef Petry over zijn broer die in psychiatrisch ziekenhuis 
Vijverdal verbleef. De vraag die voorlag: hoe kunnen we ervoor zorgen dat deze kwetsbare 
patiënten zich meer mens voelen? Petry, zijn tijd ver vooruit, benadrukte dat patiënten niet als 
object van zorg, maar als gelijke behandeld moesten worden. “Wanneer je iemand als mens 
ziet en benadert, groeit het vertrouwen en bevorder je het herstel,” zegt hij. Samen met 
voormalig zorgbestuurder Jan Wijnen en wijlen hoogleraar gezondheidsrecht Frans van 
Wijmen richtten zij op 3 september 1990 Stichting Horizon op. Het maatjesproject koppelt 
patiënten niet aan hulpverleners, maar aan gewone vrijwilligers: maatjes. Samen ondernemen 
zij allerhande activiteiten – van wandelen tot naar de bioscoop gaan - en hebben ze contact 
van mens tot mens, met wederzijdse acceptatie. Het project begon klein met vrijwilligers van 
de Rotary en studenten van professor Van Wijmen. Al snel groeide het uit tot een begrip in 
Zuid-Limburg en ver daarbuiten. Sinds 2015 coördineert LEVANTO groep Vrijwilligers het 
project, inmiddels met ruim 400 actieve maatjeskoppels.  

Marco Piëtte, al 23 jaar coördinator informele zorg bij LEVANTO groep, ziet dagelijks de 
waarde van die ontmoetingen: “Ik word nog steeds geraakt door wat het contact met mensen 
doet. Zowel met cliënten als met vrijwilligers. Een vrouw die twintig jaar niet naar de bioscoop 
was geweest, durfde dankzij haar maatje weer over de drempel te stappen. Tegenwoordig 
zetten we ook vaak voormalige cliënten in als vrijwilligers. Hun ervaringen maken de 
verbinding extra sterk en bijzonder.” 

Na 35 jaar staat het maatjesproject nog altijd als een huis. Richting de toekomst klinkt de 
kernboodschap van de oprichters luider dan ooit: menselijk contact is de basis voor herstel en 
een betekenisvol leven.  
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OUD PAPIER in week 42,  
dat is op zaterdag 18 oktober 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Stichting Contactblad Heugem-Randwyck de Baorebinder 
   

Redactie, aanlevering digitale kopij, bezorgklachten: 
redactie@baorebinder.nl 
 

tijdelijk per post: Erasmusdomein 138B, 6229 GE Maastricht; 0628947016 
 

Inleveren kopij: uiterlijk donderdagavond tot 20.00 uur voorafgaande aan 
de week van plaatsing. De redactie bepaalt de indeling en de opmaak van 
de BB. 
 

 

Financiële administratie: penningmeester@baorebinder.nl  
NL05RABO 0117597236  - KvK 14079289 
 

 

VERANTWOORDING 
De Baorebinder is niet aansprakelijk voor teksten van derden en behoudt zich het 
recht voor om ingezonden teksten, reclame-uitingen en advertenties zonder 
opgave van reden te weigeren. Geringe afwijking in opmaak / maatgeving van 
advertenties is mogelijk. Dit is niet van invloed op de tarieven en andere 
afspraken. 
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6 19

-- PERSBERICHT -- 
Bibliotheek Maastricht helpt inwoners goed voorbereid stemmen. 

In de aanloop naar de Tweede Kamerverkiezingen op 29 oktober organiseert 
Bibliotheek Maastricht verschillende gratis activiteiten om inwoners te 
ondersteunen bij het maken van een bewuste stemkeuze. 

Op 24 september vindt het Sphinx verkiezingsdebat plaats met lokale en 
landelijke gasten. Zonder politici! Maar met de burger. Op 14 en 21 oktober 
kunnen bezoekers tussen 10 en 12 uur terecht in het Kieswijzer Café voor 
ondersteuning bij het gebruiken van stemhulpen zoals Kieskompas en Stemwijzer 
en in de gratis workshop Fake News of Feit? op 24 oktober om 10 uur, is er 
aandacht voor hoe je nepnieuws herkent. 

In alle bibliotheekvestigingen is de verkiezingskrant in eenvoudige taal gratis af te 
halen, met daarin toegankelijke uitleg over verkiezingen, stemmen en de rol van 
de Tweede Kamer. Ook biedt de bieb, vanaf 24 september, een 
gratis leeswijzer met boekentips voor diegenen die zich verder in het thema 
democratie willen verdiepen. 

Op de dag van de verkiezingen zelf is er een extraatje: wie in Centre Céramique 
zijn stem uitbrengt, kan daarna gratis het Maastricht Museum bezoeken. 

Bekijk het complete programma op www.bibliotheekmaastricht.nl/verkiezingen 
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met een SMILE.
MAATSCHAPPELIJKE PARTNERS

Iedere dag geopend
voor al jouw boodschappen

20:00 uur

18:00 uur

-

-

Maandag t/m zaterdag 08:00

Zondag     09:00

De Beente 86, 6229 AV  Maastricht

Tel: 043 - 361 20 90 @plusfranssen 

In onze sfeervolle en gevarieerde supermarkt 
vind je een ruim vers & lokaal assortiment,
ambachtelijke bakkerij, slagerij én verse sushi.

Jouw dagelijkse
boodschappen doe je
met een glimlach
bij PLUS Franssen.
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