£\ Stichting Contactblad Heugem - Randwyck
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Jaargang 61 week 37 10.09.2025 Oplage 2350

Dokter Zonneveld stopt 1 januari, na 42 jaar als huisarts.
Als u afscheid wilt nemen, dat kan op donderdag 2 oktober
tussen 13.30 en 16.30 uur in gemeenschapshuis de Klaekeburg.



Kindcentrum Anne Frank

POLITIE — AMBULANCE - BRANDWEER 112

Politie en Wijkagent Heugem/Randwyck 09008844
Brandweer - kantoor 0884507450
GGD - Ambulance 0468506666
Gemeente Maastricht - algemeen 14043
Nationaal storingsnummer - gas en stroom 08009009
Gasgarde-storingen 24/7 0433616262
Huisartsenpraktijk Heugem 0433614646
Tandartsen Dental Clinics Heerderein 0433614521
Apotheek Heugem (BENU) 0433615622
Fysio/Manuele therapie Boyens 0433613170
AZM 0433876543
AZM - Huisartsenpost 0437500123
AZM — Spoed Eisende Hulp 24/7 0433876700
AZM - Apotheek 24/7 0433871750
AniCura dierenartsen Maastricht 0433560555
Dierenambulance 09000245

0433612916

Basisschool de Spiegel

0433614472

Kerkloket Heugem parochiebureau@heerdeheeg.nl 0433610028

Priesterwachtdienst

Services — Diensten - Divers

Servatius Wonen & Vastgoed

0433690670

0433284300

Bewonerskrachten Heugem - vragenbkheugem@gmail.com

Bewonerscommissie Heugem - Bewonerscom.Heugem@outlook.com

De Baorebinder is ook te lezen op www.HeugemRandwyck.nl
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2 Saucijzen 4 Tijgerbroodjes Panino
broodjes Vruchten Noot Gehakthal
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HALVE PRIJS

Kersen Strooisel Bananensoes Abrikozen Rijste Lunchbollen
Stukje Bavaroise

Bestel het in onze webshop: www.bakkerijvoncken.nl
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Of koop je kaart blj. Plus Heugem, LiliVerde (Heugemer Pastoorstraat 14),
Beauty by Sandra (Oosterweg 121) of bestel bij Hschobbe@home.nl,
Mie info www.dewaterratte.nl




INSTALLATIETECHNTIEK

Sanitair, gas-, water- en c.v.- installaties.

Termileslaan 140, 6229 VX Maastricht
gsm: 06-25071787

www.Becksinstallatietechniek.nl
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Parochie H. Michad Hengem-Randwydk
Heung. Pastoorsstraat 15, 6229 AG Maastricht
Misimtenties opgeven via kerkloket Heer
g parochichurcanf@heerdeheeg.nl. Of op maandag— en donderdag
van 9.30-12.00 uur, Lokatie: Oude Kerkstraat 10 Heer.
" Tel 043— 3610028 of via kapelaan Jean Leonard Ratokinia
06 21654253 Rabo NLA2ZRABOO117502286 to.v. PBR H. Micha#l.

Zaterdag 13 september 19.00 uur Gezinskoor
Jeannette Spronck-Pleumeekers

Zaterdag 20 september  19.00 uur

Donderdag 25 september 19.30 uur Taizeviering (gezinskoor)

Zondag 28 september 10.00 uur St. Michaelsviering en vrijwilligers.
Gezinskoor en harmonie St Michael.
Ouders Overhof-Pieters en llse
Ouders Bollen-Urlings en Wil Quaaden

Zaterdag 4 oktober 19.00 uur Franciscusviering

COMMUNIE HEUGEM-RANDWYZK OP ZONDAG 10 MEI 2026

Op zondag 10 mei 2026 zullen de kinderen die zich aanmelden hun communie doen
in de H. Michaelskerk te Heugem. De kinderen van de basisschool in Heugem en
Randwijck ontvangen via hun school (aan het begin van schooljaar groep 4) een
aanmeldformulier voor de communie.

Als er voldoende aanmeldingen zijn zal een ouderavond worden gehouden op 3
oktober a.s. om 20 uur bij het Kindcentrum Anne Frank zullen alle praktische
dingen worden besproken. De organisatie hiervan ligt in handen van Kapelaan Jean
Leonard Ratokiniaina.

Vanaf wanneer begint de voorbereiding? Waar en hoelaat?

De communielessen starten in oktober en duren tot aan de communie. Deze lessen
zijn ongeveer om de week op donderdagmiddag van 15:15 - 16:00 uur in de Anne
Frank school. Het organiseren van deze lessen ligt in
handen van Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina.
Echter dient bij elke les minimaal 1 ouder aanwezig te
zijn ter begeleiding van de groep. Naast deze lessen

dienen de kinderen ook een aantal gezinsmissen bij te fg & T &
wonen, adventskransen te maken, palmpasentakken
te maken, etc.
Hoe is de fotografie/zitplaatsen/versiering etc. i
geregeld? -
- - -
Alle overige zaken zijn in handen van de ouders van L 3 4 A

de communicanten. Hierbij dient er zelf invulling

gegeven te worden aan het thema van de communie (uiteraard wel met goedkeuring
van Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina). De versiering in de kerk dient op dit thema
aan te sluiten, de bloemen voor in de kerk, de fotograaf/videograaf, het misboekje van
zowel de communiemis als van de presentatiemis, het indelen van de zitplaatsen en
het aantal familieleden welke een gereserveerde plek krijgen is in handen van de
ouders zelf. Zij dienen dit allemaal onderling af te stemmen en zal afhankelijk zijn van
het aantal communiekinderen. Vandaar dat de ouders vaak verdeeld worden over

6



diverse groepjes, zoals: codrdinator, penningmeester, knutsel/versieringengroep,
groepje voor de misboekjes samen te stellen en begeleidingsgroepje tijdens de lessen.

Wat zijn de kosten voor deelname aan de communie?

Er dient een bijdrage voor de kerk betaald te worden van € 50,- per kind. Deze bijdrage
komt te vervallen indien men deelneemt aan de kerkbijdrage in Heugem voor een
minimaal bedrag (deze hoogte weet ik niet). Daarnaast worden de kosten voor
versieringen, knutselen, fotograaf/videograaf, bloemen, drukkosten voor de misboekjes
allemaal verdeeld onder de communicanten.

Wil je graag je communie doen meld je dan aan bij kapelaan Jean Leonard
Ratokiniaina via jeanleonard@outlook.fr en vermeld ook hierbij je telefoonnummer.
Aanmelding graag voor 1 oktober a.s.

Het aanmeldformulier kunt U ook downloaden van onze website
www.parochieheugem.nl

BEDEVAART - 2025 DEKENAAT MAASTRICHT-MEERSSEN
BEDEVAART KEVELAER Donderdag 16 oktober 2025
Beste parochianen,

Dit jaar gaan we samen (hele dekenaat Maastricht-Meerssen) op bedevaart naar
Kevelaer. Hier zullen wij samen de mis vieren en brengen wij een bezoek aan de
genadekapel. Maria wordt hier vereerd met de titel: de Troosteres der Bedroefden.
De kosten voor de hele dag inclusief een warme maaltijd zijn € 47,50 (zonder warme
maaltijd € 20,00).

Programma in Kevelaer

11.15 uur: Bedevaartsmis

12.15 uur: Warme maaltijd

14.00 uur: Grote Kruisweg

14.30 uur: Kleine Kruisweg aansluitend vrije tijd
16.00 uur: Lof en Ziekenzegening

17.00 uur: Vertrek naar Maastricht

Opstapplaatsen

7.45 uur: Meersen (Pastoor Dominicus Hexstraat)
7.55 uur: Limmel (Dolmansstraat 2)

8.05 uur: Oud-Caberg (Moletteplein)

8.10 uur: St. Anna (bushalte Dr. Bakstraat)

8.20 uur: Daalhof (Penatenhof 101)

8.30 uur: Sint Pieter (Sint Maternusstraat)

8.45 uur: Wittevrouwenveld (Lourdesplein)

Het belooft dus weer een mooie dag te worden! U kunt zich opgeven bij ons
parochiekantoor (véér 1 oktober 2025). Meer informatie via: kapelaan Austin 06-
87971327 of Pastoor Schols 06-51586223. Het formulier zal op de website van
parochieheugem.nl te downloaden zijn..



Secretariaat RKHSV X} Jintratuin
Kapittellaan 38, 6229VP Maastricht }u Maastricht

® 06-12141452 kantine. ® 043-3672213
Lausd secretaris@rkhsv.nl www.rkhsv.nl HOOFDSPONSOR

STEUN RKHSV VIA RABO CLUBSUPPORT . O

Stem op RKHSV via online bankieren of de app van Rabobank. Met jouw stem
haalt RKHSV belangrijke inkomsten binnen om te investeren in onze eigen
club. Denk hierbij aan materialen zoals doelen, hesjes of ballen.

Ieder lid van de Rabobank kan drie stemmen uitbrengen. Naast RKHSV kun je
dus ook stemmen op de andere verenigingen uit Heugem-Randwijck!!

Stem op jouw favoriete club
tijdens de stemcampagne
Rabo ClubSupport!

Lid worden

Word lid en stem op jouw favoriete clubs

~ + Open de Rabo App
o Klant bij Rabobank + Ganaar: Instellingen
« Ga naar: Lidmaatschap
+ Ganaar: Ik doe mee

&a + Ga naar: Ik wil gratis lid worden
1 . \. + Ga naar: Mijn lidmaatschap
» h)
Hoe stem ik?
Q = Ga naar: Instellingen
+ « Ganaar: Lidmaatschap
» Ganaar: Rabo ClubSupport
Stemmen kan van Stemcampagne
1t/m 23 september

« Stem op jouw drie favoriete clubs
° Stem bevestigen /Z %
Afronden
. ° Gestemnd!

L4

Bedankt voor jouw stem.

De uitslag wordt tussen
Stemmen kan al 29 september en
vanaf 12 jaar* 10 oktober bekend gemaakt.
Vanaf 12 jaar kan je of bd worden en je stem
wirbrengen. Ouders of versorgers kunnen
bt TOPLIFMIMIY Even 17 d¢ SPE N X
Rl S i de codperatieve Rabobank 3
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Secretariaat RKHSV 3 viintratuin

Kapittellaan 38, 6229VP Maastricht :
® 06-12141452 Kantine. ® 043-3672213 1y Maastricht
Secretal‘is;:d)rkh sv.nl www.rkhsv.nl HOOFDSPONSOR

Programma RKHSV

Voor het actuele programma van alle jeugd- en
seniorenteams wordt verwezen naar de Voetbal.nl app
van de KNVB. Aanmelden is gratis en door RKHSV te
volgen ben je altijd op de hoogte!

DE APPVOOR

ULL d . . h ]_ i . AMATEURVOETBALLEND
itzondering is het programma van onze senioren ) NEDEREEIE

selectieteams:

—iy

Zondag 14 september (bekerwedstrijden)
12.00 uur: SV GEULDAL 1 — RKHSV 1
11.00 uur: RKHSV 2 - RKVVM 2

11.30 uur: RKHSV VRI1 — SVO DVC'16 VR2

Zondag 21 september (competitiewedstrijden)
14.30 uur: RKHSV 1 — GEUSSELT SPORT 1
11.00 uur: RKHSV 2 -DVO 2

12.00 uur: RKHSV VRI1 — GROENE STER VRI1

De kantine is bij thuiswedstrijden van RKHSV 1, 2 en VR1 altijd

geopend: wees welkom!
Qaj l[iﬁ

medewerker iets voor jou?

RKHSV IS OP ZOEK NAAR JOoU 0{}
Om onze gasten in de kantine te kunnen voorzien
van een hapje en een drankje, zijn wij op zoek
naar nieuwe vrijwilligers achter de bar of voor in
de keuken.
Wat mag je van ons verwachten?
je wordt op een goede manier ingewerkt;
e cen makkelijk te gebruiken kassasysteem dat het werk erg
laagdrempelig maakt /b ;
e cen vrijwilligersvergoeding EE;

e ontzettend leuke collega’s @d;

e vrijheid in het plannen van je eigen diensten van circa 4 uur [31);

e cen aantal keren per jaar gezellig samenzijn met de vrijwilligers.
Wat zoeken wij?

e iemand die een paar uurtjes per maand wilt uithelpen in de gezelligste

kantine van Maastricht;

e horeca ervaring is écht niet nodig.

Hebben wij jouw interesse gewekt? Stuur een maillje naar romano(@rkhsv.nl.
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SMILE met een PLU

MAATSCHAPPELIJKE PARTNERS

AGENDA]

10.00 - 13.00 uur Arbeidsmatige dagbesteding - LevantoGROEP

11.00 - 12.00 uur Buitengewoon Fit - bewegen in de buitenlucht o.l.v. een sportinstructeur
13.00-14.00 uur Inloopspreekuur voor vragen over internetgebruik

13.00 - 16.00 uur Hoeskamer “Heugem” - gezellig samen ziin

18.30-19.30 uur Bootcamp voor volwassen o.l.v. een sportinstructeur

4
10.15-11.00 uur Stoel yoga/tai Chi o.l.v. een ervaren docent, locatie Vitala+
10.30-11.30 uur Tai chio.l.v. een ervaren docent
14.30-17.30 uur Schaakcafé - vrije inloop om een partij te schaken
18.45-20.00 uur Interval hardlooptraining o.l.v. hardlooptrainer, tweewekelijks

10.15-11.30 uur Recreatieve wandeling - zelfstandig, zie ook gezonde wandellunch
10:00 - 11:00 uur Werelddansen Dansen in groepsverband, internationale dansvormen
12.00 - 13.00 uur Gezonde wandellunch - elke 2° woensdag v/d maand

12.30-14.30 uur Eetkamer “Heugem” - elke 4° woensdag v/d maand vegetarisch 3-
gangenmenu

14.30-15.30 uur Stoelyoga o.l.v. Karina, locatie Vitala+

15.00-17.00 uur Jongeren sportmiddag - elke 1°¢ woensdag v/d maand, diverse sporten,
gratis

17.15-18.00 uur Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 1

18.15-19.00 uur Welpenvoetbal - voor kinderen van 3 tot 5 jaar, groep 2

Donderdag

16.00-17.00 uur Yoga o.l.v. een ervaren docent
13.30-15.00 uur Jeu de Boules Huize Maasveld Heugem
Vrijdag|
19.00 -20.00 uur Walking Football - “Wandelend” voetballen voor 55+ of met dispensatie
10



SMILE met een PLUS.

MAATSCHAPPELIJKE PARTNERS

SMILE-EETKAMER “HEUGEM”
Gaat op de internationale tour:

24 september 2025

HET MENU
VOORGERECHT: Frisse wortelsoep

HOOFDGERECHT: Gnocchi met een saus van paprika en
pomodori tomaten

NAGERECHT: Vvanille yoghurt met fruit

Er wordt afgesloten met koffie/thee en een gebakje gemaakt door
de bewoners van Huize Maasveld.

De eigen bijdrage bedraagt € 7,50 per deelnemer.

Woensdag 24 september 2025 van 12.30 uur tot 14.30 uur
Kantine RKHSV sportpark Heugem

Reserveren is vereist maximaal 35 plaatsen:

Aanmelding tot 20 september op info@smileoss.nl of op de website www.smileoss.nl

.smile FOMBEIA



SMILE met een PLUS.

MAATSCHAPPELIJKE PARTNER

WERELDDANSEN

Het werelddansen is weer begonnen. Wil je laagdrempelig op een leuke manier
bewegen kom dan meedoen.

ledere woensdag van 10 tot 11 uur in de kantine van RKHSV op het sportpark wordt
in groepsverband gedanst op heerlijke muziek en internationale dansvormen en
stijlen. En achteraf even bijpraten met een kopje koffie.

Je kunt deelnemen als eenling maar uiteraard ook als koppel

Kosten € 3,50 per deelname

NIEUWE CURSUS MESTREECHTER TAOL GAAT VAN START
In oktober gaan we weer van start met de cursus Mestreechter Taol.

Wil je het Maastrichts beter verstaan, lezen of schrijven en meteen ook meer leren
over de stad Maastricht dan is dit de ideale gelegenheid. De cursus staat open voor
dialect-sprekenden en ook voor mensen die enkel Nederlands spreken.

De cursus bestaat uit 6 grammaticalessen en 4 “praktijklessen” waarin we samen
gaan koken, zingen, dichten en wandelen door de oude stad.

De cursus wordt in de avonduren doordeweeks gegeven.

Heb je interesse en wil je meer informatie? Stuur een mailtje naar info@smile043.nl
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0ok in de pelgrimsstad Le Puy-en-
Velay in Frankrijk wordt de heilige
Michaél geéerd, in de kapel van Saint-
Michel d'Aiguilhe. Deze is gelegen op
een vulkanische schoorsteen van 82
meter hoogte en is te bezichtigen na
het beklimmen van 268 treden. Dat
valt bij een temperatuur van ruim 35°
C nog niet mee.

Om aan deze klim te mogen beginnen
moet je wel een kaartje kopen, maar
dan krijg je meteen ook uitvoerige
informatie over het ontstaan van
deze berg en deze kapel.

In de kapel die al in de 10¢ eeuw werd
gebouwd, zijn enkele mooie fresco’s
te bekijken en vanaf het pad rondom
de kapel heb je aan alle kanten een
prachtig uitzicht.

Foto Guy Mans

Stichting Contactblad Heugem-Randwyck de Baorebinder

Redactie, aanlevering digitale kopij, bezorgklachten:
redactie@baorebinder.nl

tijdelijk per post: Erasmusdomein 138B, 6229 GE Maastricht; 0628947016

Inleveren kopij: uiterlijk donderdagavond tot 20.00 uur voorafgaande aan
de week van plaatsing. De redactie bepaalt de indeling en de opmaak van
de BB.

Financiéle administratie: penningmeester@baorebinder.nl
NLO5RABO 0117597236 - KvK 14079289

VERANTWOORDING

De Baorebinder is niet aansprakelijk voor teksten van derden en behoudt zich het
recht voor om ingezonden teksten, reclame-uitingen en advertenties zonder
opgave van reden te weigeren. Geringe afwijking in opmaak / maatgeving van
advertenties is mogelijk. Dit is niet van invloed op de tarieven en andere
afspraken.
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Curriculumpad in het Randwyckpark

Vanaf maandag 29 september start Bloem Infra BV namens de gemeente
Maastricht, met werkzaamheden aan het Curriculumpad in het
Randwyckpark. Het bestaande asfalt wordt vernieuwd en het pad wordt
opgewaardeerd tot een comfortabel voet- en fietspad. Deze verbetering is
een eerste stap richting de Groene Uitloper: een toekomstige groene
verbinding tussen de campus en de Maas. Ook wordt er een veiligere
oversteek aangelegd bij de Leuvenlaan, ter hoogte van de brug.

Wat merkt de buurt hiervan?
e Duur van de werkzaamheden: ongeveer vier weken.

e Overlast: beperkt. De werkzaamheden vinden plaats op enige afstand
van woningen, dus geluid en stof blijven naar verwachting binnen de
perken.

e Bereikbaarheid: Alle straten blijven bereikbaar. Alleen de doorgang
tussen Leuvenlaan en Praaglaan is maximaal twee dagen
afgesloten vanwege de aanleg van de oversteek.

e Omleidingen:

e Van Praaglaan naar Leuvenlaan via: Oeslingerbaan —
Limburglaan — Randwycksingel.

e Van Leuvenlaan naar Praaglaan via: Randwycksingel —
Limburglaan — Oeslingerbaan.

Met deze werkzaamheden wordt het Randwyckpark weer een stukje veiliger
en aantrekkelijker voor wandelaars en fietsers.

Vragen of opmerkingen?

Heeft u vragen over de werkzaamheden? Neem dan gerust contact met de
uitvoerder van Bloem Infra BV, Danny Willems via 06 51 61 61 59 of via
d.willems@bloeminfra.nl.
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Harmonie

NIEUWS

HARMONIE OP
PREUVENEMINT

Een Preuvenemint zonder de
harmonie is bijna niet denkbaar.
Dit jaar mochten wij op zaterdag
en zondag een van de Brand
Bier buffetten verzorgen. Onder
professionele leiding van

buffetchefs Cor en Roy hebben |
we alleen goed gewerkt, maar STEM 0P HARMONIE

was het ook nog erg gezellig. S‘IN]MIEHI’IEL
Voorl,1 n:aarkookgach%cegr he’:lg HEUBEMJ‘ MET RAB[I
buffet. Dank aan iedereen die 3 CLUBSUPPORT

meegeholpen heeft of een pilsje
bij ons is komen drinken. Op
deze manier houden wij onze

vereniging draaiende. ” : $
Rabobank

RABO CLUB SUPPORT

Heb jij een bankrekening bij de Rabobank? Breng dan je stem uit via je

bankierenapp voor de Rabo Club Support. De harmonie heeft zich aangemeld. Je
stem aan Harmonie St. Michaél Heugem-Maastricht zorgt voor een bijdrage aan

het Music Kids project om kinderen op een jonge leeftijd in aanraking te brengen, |
met muziek-onderwijs. Geef je andere 2 stemmen ook aan een vereniging uit" ‘.
Heugem-Randwyck en help mee aan een rijk verenigingsleven 'O~

in je eigen buurt. W




(Q! \ CV De kikkers
\;/ Heugem-Randwyck

Rabo ClubSupport

CV De Kikkers doen ook dit jaar weer mee met de Rabo ClubSupport en u kunt
ons helpen om een leuk bedrag te ontvangen?

Hoe werkt het

Bent u lid van de Rabobank dan heeft u 3 stemmen om in te zetten op uw
favoriete club. Zet dan uw stem in op onze club.

Dit kunt u doen in de periode van 1 t/m 23 september.

Stemmen via de website
www.rabobank.nl/leden/clubsupport/club-overzicht
1: Kies regio: Zuid-Limburg West

2: Zoeken op: Kikkers, en selecteer CV De Kikkers

Stemmen in de Rabo App
Via service — lidmaatschap - klik op oranje balk doe mee en stem - breng je

stem uit — bevestigen......

Geef het ook door aan uw familie, vrienden en kennissen.
Stemmen kan vanaf 12 jaar als je lid bent van Rabobank.

Geef ons uw steun. Alvast bedankt.

Rabobank
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; _- @(‘f Zaterdag 27 en zondag 28 september is de
Me‘%m " tweede Kunst- en Cultuurroute Hartje
Heugem

Teirsen  uaaE bt Muri

Na een heel succesvol Hartje Heugem vorig jaar, staat de tweede editie voor de deur.
Zaterdag 27 en zondag 28 september is het weer zover! We zijn druk bezig met de
laatste voorbereidingen en we zijn erg blij met de medewerking die we krijgen
binnen de Heugemse gemeenschap!

Op 18 mooie locaties in de oude kern exposeren de kunstenaars niet alleen in
ateliers, maar ook in mooie tuinen en schuren, belangeloos beschikbaar gesteld door
de eigenaars. Hartelijk dank daarvoor!

We voegen muziek en cultuur toe met de nadruk op de verschillende culturele
instellingen uit Heugem. Want Heugem kent vele verborgen parels, op allerlei
gebied. Dat willen wij in Hartje Heugem aan u laten zien.

Wij zijn bijzonder blij dat naast de vele kunstenaars ook Stichting SMILE,

de Haofdabbers, Levanto en Maasveld meewerken aan Hartje Heugem.

U bent van harte welkom en neem vooral familie, vrienden en kennissen mee!

Het wordt een evenement waar we elkaar ontmoeten, inspireren en activeren.

Kom en voel de hartslag van Heugem!

Comité Hartje Heugem

Hartje Heugem vindt plaats op zaterdag 27 en zondag 28 september 2025 van 12.00
uur tot 17.00 uur en valt samen met de Landelijke Burendag.

Meer informatie: www.hartjeheugem.nl en Instagram

Veiligheidsmonitor 2025, geef je mening

Heb je last van rommel op straat? Van fietsen op de stoep? Hinder van buren of
rondhangende jongeren? Is er bij jou ingebroken? Of zie je wel eens iets
verdachts in de buurt? Dit zijn enkele vragen van de Veiligheidsmonitor die
worden gesteld aan 13.916 inwoners van Maastricht.

De Veiligheidsmonitor is een onderzoek naar criminaliteit, onveiligheid,
buurtproblemen, en het optreden van gemeente en politie. Dit onderzoek wordt
op gemeentelijk en op landelijk niveau uitgevoerd. Het gemeentelijk onderzoek
begint vandaag en de resultaten worden in maart 2026 verwacht. Deelnemers
aan het onderzoek krijgen per post een uitnodiging om de vragenlijst van de
Veiligheidsmonitor in te vullen.
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o wvoor do stad

Samen tegen armoede — PvdA Maastricht luistert en doet

In het najaar praat de gemeenteraad over een nieuw plan tegen armoede in
Maastricht. Dat is hard nodig, want steeds meer mensen in onze stad komen
moeilijk rond. Of je nou een uitkering hebt, een klein pensioen of gewoon
werkt — het leven is voor velen te duur geworden.

Luisteren is stap één

Bij de PvdA Maastricht vinden we: goed beleid begint met luisteren. Daarom
hebben we in juni twee bijeenkomsten georganiseerd. We spraken met mensen
die zelf armoede meemaken, én met hulpverleners die er dagelijks mee te
maken hebben. De verhalen die we hoorden waren eerlijk en soms schrijnend.
Ze lieten zien dat armoede niet alleen over geld gaat, maar ook over stress,
gezondheid en hoe je in het leven staat.

We zijn iedereen die met ons deelde wat er speelt ontzettend dankbaar. Wat we
gehoord hebben, nemen we mee naar de gemeenteraad. Want regels moeten niet
over mensen gaan, maar mét mensen worden gemaakt.

Waar staan wij voor? Wij willen dat armoede écht aangepakt wordt. Niet nog
meer loketten of ingewikkelde regels, maar duidelijke hulp voor wie dat nodig
heeft. Dat betekent voor ons:

Iedereen verdient gelijke kansen — of je nu jong of oud bent, werk hebt of niet.
Wie het moeilijk heeft, moet kunnen rekenen op hulp en solidariteit.

Werken moet lonen — je moet niet arm blijven als je werkt.

Hulp moet makkelijk te vinden zijn, zonder eindeloos papierwerk.

Wat willen we bereiken?

We willen een eerlijk armoedebeleid dat nu verschil maakt. Geen mooie plannen
voor later, maar praktische hulp vandaag. Zoals gratis schoolontbijt, hulp bij
energickosten of ondersteuning bij schulden.

De strijd tegen armoede is moeilijk, maar broodnodig. En daar zetten wij ons als
PvdA Maastricht elke dag voor in.Heb je ideeén of wil je je verhaal met ons
delen? Laat het weten via Maastricht.pvda.nl — we luisteren graag.

Jean Pellaers - Henri Borgignons — Ad Redmeijer — Anita van Ham
Raadsleden PvdA Maastricht

Voor een eerlijk Maastricht — van en voor iedereen
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Carnavalsvereniging de Waterratte

zaterdag 20 september a.s.
ophalen oud papier in Heugem en Randwyck.

Graag goed verpakt of gebonden
buitenzetten
(bij voorkeur) op zaterdagmorgen véér 8.00
uur

Geen houten kisten, tempex of plastic tassen,

Heeft u ons gemist?

Plaats dozen of gebonden papier tot
uiterlijk 11 uur achter de Klaekeburg
op de aangewezen plek.

Wij halen deze dozen of bundels
op met de perswagen.

Niet later want dan blijft het papier staan!

Er staat dus GEEN groene container meer
bij de Klaekeburg-

Sponsor ons gratis en bestel via
iksponsor.dewaterratte.nl.

Info 0611911806.
Dank voor ieders begrip en medewerking-
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Gemeente Maastricht

125 gratis activiteiten voor jong en oud tijdens Week van de
Ontmoeting

Van 25 september tot en met 1 oktober vindt de Week van de
Ontmoeting plaats. Na de twee eerdere edities in 2023 en 2024 is het
aanbod dit jaar verder gegroeid naar 125 activiteiten verspreid over
heel Maastricht. Er zijn activiteiten voor jong en oud. Deelname is
overal gratis. Bij de meeste kun je zo binnen lopen, voor een aantal
activiteiten is aanmelding vooraf gewenst.

Het programma van de Week van de Ontmoeting is terug te vinden in
een gedrukt programmaboekje. Dit kan gratis worden afgehaald bij
onder meer buurthuizen en huisartspraktijken in Maastricht en is te
downloaden op www.thuisinmaastricht.nl/kom-erbij. Daar staat ook
een overzicht van alle buurthuizen in Maastricht.

Onder het motto ‘Kom erbij, je bent van harte welkom’ hebben
mensen ruime keuze uit activiteiten zoals samen wandelen, samen
eten, koffie drinken, spelletjes doen of muziek luisteren. Doel van de
Week van de Ontmoeting is verbinding tussen mensen stimuleren. De
helft van de Maastrichtenaren voelt zich namelijk wel eens eenzaam.
Door laagdrempelige ontmoetingen tijdens deze week ontstaan
nieuwe contacten en een sterkere gemeenschap.

Wethouder Jeroen Hoenderkamp: “De Week van de Ontmoeting is een
laagdrempelige manier om nieuwe mensen te leren kennen. Helemaal
leuk, als dit mensen zijn die net als jij houden van wandelen, samen
eten, muziek of toneel. Doe daarom mee aan onze gratis activiteiten
en ontmoet nieuwe mensen. Want samen is leuker dan alleen.”

Alle informatie en activiteiten vindt u op deze webpagina:

Kom erbij: 125 gratis activiteiten voor jong en oud | Thuis in Maastricht
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LEVANTOgroep viert bijzonder jubileum

Eerste maatjesproject binnen de ggz bestaat 35 jaar: menselijk

contact is onmisbaar voor psychiatrische patiénten

Het maatjesproject van LEVANTOgroep, dat psychiatrische patiénten in Zuid-Limburg
één-op-een koppelt aan vrijwilligers, bestaat op 3 september 35 jaar. Het oudste
maatjesproject binnen de ggz heeft al duizenden mensen uit hun isolement
geholpen. De praktijk laat er geen misverstand over bestaan: menselijk contact is
onmisbaar binnen de psychiatrie en wordt alleen maar belangrijker.

Het idee ontstond eind jaren tachtig toen Max Darley, oprichter van de Rotaryclub in
Maastricht, sprak met psychiater Detlef Petry over zijn broer die in psychiatrisch
ziekenhuis Vijverdal verbleef. De vraag die voorlag: hoe kunnen we ervoor zorgen dat
deze kwetsbare patiénten zich meer mens voelen? Petry, zijn tijd ver vooruit,
benadrukte dat patiénten niet als object van zorg, maar als gelijke behandeld
moesten worden. “Wanneer je iemand als mens ziet en benadert, groeit het
vertrouwen en bevorder je het herstel,” zegt hij.

Samen met voormalig zorgbestuurder Jan Wijnen en wijlen hoogleraar
gezondheidsrecht Frans van Wijmen richtten zij op 3 september 1990 Stichting
Horizon op. Het maatjesproject koppelt patiénten niet aan hulpverleners, maar aan
gewone vrijwilligers: maatjes. Samen ondernemen zij allerhande activiteiten — van
wandelen tot naar de bioscoop gaan - en hebben ze contact van mens tot mens, met
wederzijdse acceptatie.

Het project begon klein met vrijwilligers van de Rotary en studenten van professor
Van Wijmen. Al snel groeide het uit tot een begrip in Zuid-Limburg en ver daarbuiten.
Sinds 2015 codrdineert LEVANTOgroep Vrijwilligers het project, inmiddels met ruim
400 actieve maatjeskoppels.

Marco Piétte, al 23 jaar coordinator informele zorg bij LEVANTOgroep, ziet dagelijks
de waarde van die ontmoetingen: “lk word nog steeds geraakt door wat het contact
met mensen doet. Zowel met cliénten als met vrijwilligers. Een vrouw die twintig jaar
niet naar de bioscoop was geweest, durfde dankzij haar maatje weer over de
drempel te stappen. Tegenwoordig zetten we ook vaak voormalige cliénten in als
vrijwilligers. Hun ervaringen maken de verbinding extra sterk en bijzonder.”

Na 35 jaar staat het maatjesproject nog altijd als een huis. Richting de toekomst
klinkt de kernboodschap van de oprichters luider dan ooit: menselijk contact is de
basis voor herstel en een betekenisvol leven.
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. . MAATSCHAPPELIJKE PARTNERS (1 4
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Jouw dagelijkse boodschappen doe je met een

glimlach bij PLUS Franssen. In onze sfeervolle

en gevarieerde supermarkt vind je een ruim

vers & lokaal assortiment, ambachtelijke

bakkerij, slagerij én verse sushi.

Dagelijhs geqpentt

Maandag t/m zaterdag \
08:00 - 20:00 uur

Zondag @ '

09:00 -18:00

Tel: 043 - 36120 90
) E ©plusfranssen

* PLUS Franssen

De Beente 86, 6229 AV Maastricht
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DAT JIJ JE VEILIG VOELT

INTERGARDE

www.intergarde.nl 088 633 3600
Maastricht Weert Venlo Eindhoven

WIiJ ZORGEN ERVOOR Iﬂ\
<

Rijksweg 76 - 6228 XZ Maastricht
4 Tel. 043-3611392
E-mail: info@drukkerijdeheeg.nl
Internet; www.drukkerijdeheeg.nl

Huis kopen Hypotheken
Huis verkopen Taxaties

KH-SOLUTIONS Bel nu onze makelaar op 043 - 888 0152
MAKELAARS Of bezoek de website www.kh-solutions.nl






